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6. Opis techniczny

6.1.

Przedmiotem opracowania jest zasilanie i instalacje elektryczne dla potrzeb budowy
obiektu socjalnego w systemie kontenerowym na boisku sportowym w miejscowosci Bogucin,
gmina Garbdéw dziatka numer 1001/1. Inwestorem jest Gmina Garbéw, Garbow 28, 21-080

Garbow.

6.2.

Przedmiot opracowania

Podstawa opracowania

Podstawe do opracowania stanowia:

6.3.

Zlecenie Inwestora,

Wizja lokalna,

Podktady architektoniczne,

Wytyczne branzy sanitarnej,

Wytyczne branzy wentylacyjnej,

Aranzacja wnetrz,

Wytyczne Inwestora,

Posiadana wiedza i doSwiadczenie,

Przepisy PB, rozporzadzenia oraz normy branzowe.

Zakres opracowania

Opracowanie obejmuje swym zakresem:

6.4.

Zgodnie z wydanymi warunkami przytaczenia projektowany zespot kontenerowy
bedzie zasilany z istniejgcego ztacza licznikowego SPL/0. W tym celu w istniejgcym

Zasilanie w energie elektryczna,
Instalacja oswietlenia podstawowego,
Instalacja oswietlenia awaryjnego,
Instalacja gniazd,

Instalacja zasilania podgrzewacze wody,
Instalacja zasilajaca wentylacje,
Instalacja potaczen wyréwnawczych,
Ochrona przed porazeniem pradem elektrycznym,
Instalacja przeciwprzepieciowa,
Instalacja odgromowa,

Zagadnienia BIOZ,

Uwagi koncowe.

Zasilanie



ztaczu nalezy wymieni¢ zabezpieczenie przedlicznikowe na C40A/3 oraz rozbudowac
o odptyw za pomoca wytacznika instalacyjnego C25A/3. Z tak wykonanego odptywu
nalezy wyprowadzi¢ kablem typu YKY 4x16 zalicznikowa linie zasilajacg ZLZ. Kabel
nalezy uktadac po trasie pokazanej na rys. nr IE-1. Kabel nalezy uktadac na gtebokosci
70cm na catej dtugosci w rurze ochronnej DVK @75. Konce kabli nalezy zakonczy¢
gtowiczkami termokurczliwymi i opisa¢ odpowiednimi tabliczkami.

6.5. Tablica elektryczna TE

Dla potrzeb rozdziaty energii elektrycznej projektuje sie tablice elektryczng TE.
Projektowana tablica bedzie zainstalowana w pomieszczeniu trenera. Projektuje sie
tablice wykonang na bazie obudowy wykonanej w 1II klasie izolacji z tworzywa
sztucznego. Projektowana obudowa powinna miec stopien ochrony co najmniej IP40.
Tablica powinna by¢ wyposazona w roztgcznik izolacyjny wyposazony w wyzwalacz
wzrostowy petnigcy funkcje gtdwnego wytgcznika pozarowego. Sygnalizacje optyczna
obecnosci napiecia zasilajgacego, ochronniki przepieciowe klasy B+C oraz wytgczniki
roznicowopradowe i wytaczniki nadmiarowo pradowe zabezpieczajgce poszczegolne
obwody. Szczegoty potaczen aparatury przedstawia schemat tablicy TE. Tablica
powinna by¢ wyposazona w dwie szyny, oddzielnie N i PE. Szyna PE powinna by¢
uziemiona, wartos¢ rezystancji powinna spetnia¢ warunek R <10Q. Szyna ta bedzie
petni¢ role gtdwnej szyny wyrownawczej. Szyne PE nalezy potaczy¢ promieniowo z
lokalnymi szynami wyrownawczymi. Wielkos¢ obudowy powinna by¢ tak dobrana by
po zainstalowaniu wszystkich aparatéw elektrycznych pozostato okoto 20% rezerwy
miejsca. Tablica powinna by¢ zainstalowana na wysokosci 180cm mierzac odlegtos¢
miedzy podtoga a gérna krawedzia. Tablice po montazu nalezy odpowiednio opisac i
oznaczy¢. W tablicy na drzwiczkach od srodka nalezy zamocowac schemat tablicy
wraz z opisem obwodow. Wszystkie aparaty zamontowane w tablicy powinny by¢
opatrzone odpowiednim opisem odpowiadajgcym schematowi.

6.6. Instalacja oswietleniowa

Dla zapewnienia odpowiednich warunkéw uzytkowych w kontenerach projektuje
sie instalacje oswietlenia elektrycznego. Instalacje nalezy wykona¢ przewodem typu
YDYzo 4/3/2x1,5 uktadanym zgodnie z technologig dostarczonych kontenerow.
Projektuje sie oprawy wyposazone w fluoroscencyjne zrodta sSwiatta i uktady
zaptonowe VGA. Dopuszcza sie réwniez kompaktowe zrodta Swiatta. Wszystkie
projektowane oprawy powinny by¢ wykonane w II kl. izolacji i stopniu ochrony IP65.
Sterowanie oswietleniem bedzie realizowane miejscowo za pomocag tacznika
zainstalowanego w okolicy wejscia do danego pomieszczenia. Montaz osprzetu



zgodnie z technologig kontenera. Osprzet powinien posiada¢ stopien ochrony co
najmniej [P44.

6.7. Instalacja gniazd i sity

W zespole kontenerdéw projektuje sie instalacje gniazd porzadkowych 230V.
instalacje nalezy wykona¢ przewodem typu YDYzo 3x2,5 ukfadanym zgodnie z
technologia konteneréw. Lokalizacja projektowanych gniazd przedstawia odpowiedni
rysunek. Montaz osprzetu zgodnie z technologiag konteneréw. Zastosowany osprzet
powinien posiadac co najmniej stopien ochrony IP44.

6.8. Instalacja zasilajgca technologie sanitarnqg

Dla zapewnienia odpowiedniego dziatania instalacji sanitarnych, wentylacyjnych
projektuje sie instalacje elektryczng technologii sanitarnej. W wszystkich
pomieszczeniach projektuje sie zasilanie wentylatoréw wyciggowych. Instalacje nalezy
wykona¢ przewodem tak jak instalacje oswietleniowa przewodem typu YDYzo 3x1,5.
Sterowanie pracg wentylatoréw bedzie sie odbywato razem z oswietleniem danego
pomieszczenia. Dla zapewnienia cieptej wody dla potrzeb obiektu w pokazanych na
rzucie pomieszczeniach projektuje sie pojemnosciowe podgrzewacze wody. Kazdy
projektowany podgrzewacz bedzie zasilony indywidualnym obwodem elektrycznym.
Zasilanie podgrzewaczy pojemnosciowych nalezy wykonac¢ przewodem YDYzo 3x2,5.
W kontenerach sg zaprojektowane grzejniki elektryczne. Tak jak w poprzednich
przypadkach kazdy z grzejnikdw bedzie zasilany za pomoca indywidualnego obwodu
wyprowadzonego z tablicy TE. Instalacje =zasilajacg grzejniki nalezy wykonac
przewodem typu YDYzo 3x2,5. Wszystkie projektowane obwody nalezy zakonczy¢
gniazdem lub wypustem po uprzednim sprawdzeniu wytycznych branzy sanitarne;.
Osprzet stosowany do wykonania w/w instalacji powinien miec¢ stopien ochrony co
najmniej [P44.

6.9. Instalacja potgczen wyrownawczych

Dla zapewnienia odpowiedniej ochrony przeciwporazeniowej w kontenerach
projektuje sie instalacje potaczen wyrownawczych. Jako gtéwnag szyne wyrownawcza
GSW projektuje sie uziemiong szyne PE zabudowana w tablicy TE. Z szyng ta beda
potaczone przewodem Ly 6 lokalne szyny wyréwnawcze LSW zabudowane pod
brodzikami w tazienkach. Potaczenie nalezy wykona¢ promieniowo. Do LSW
przewodem Ly 4 nalezy przytaczy¢ wszystkie przewodzace czesci obce tj. elementy
instalacji sanitarnej, armature, brodziki, obudowy wentylatoréw, kurtyn powietrznych
itp. Po wykonaniu instalacji nalezy przeprowadzi¢ wszelkie prace kontrolne



potwierdzajace prawidtowe wykonanie potaczen.

6.10. Gtowny wytqgcznik ppoz.

W okolicy wejscia do pomieszczenia trenera w ciggu komunikacyjnym projektuje
sie zainstalowanie gtéwnego wytacznika pozarowego GWP. Wytacznik nalezy
odpowiednio opisac. Instalacje wytacznika nalezy wykona¢ przewodem NHXH 3x1,5.
Wytacznik bedzie pobudzat wyzwalacz wzrostowy zainstalowany w roztgczniku
izolacyjnym zabudowanym w tablicy TE powodujac odciecie zasilania kontenerow.

6.11. Instalacja odgromowa

Zgodnie z technologig wykonania kontenera dodatkowa instalacja odgromowa
nie jest wymagana. Kontenery posiadajg metalowag konstrukcje ktora jest uziemiona
za pomoca otokowej instalacji uziemiajacej.

6.12. |Instalacgja przeciwporazeniowa prgdem elektrycznym

Dla zapewnienia dodatkowej ochrony przed porazeniem pradem elektrycznym
projektuje sie zabezpieczenie wszystkich obwoddéw elektrycznych wytgcznikami
roznicowopradowymi o pradzie znamionowym Id=30mA i charakterystyce AC.

6.13. Instalacja przeciwprzepieciowa

Dla zapewnienia odpowiedniej ochrony przed przepieciami elektrycznymi w
tablicy TE projektuje sie zainstalowa¢ ochronniki przeciwprzepieciowe kl. B+C.
ochronniki nalezy zainstalowa¢ zgodnie z zaleceniami producenta, dostawcy. Nalezy
zwroci¢ szczegdlng uwage by przewdd uziemiajacy ochronniki byt jak najkrétszy,
posiadat mozliwie najmniejsza rezystancje.

6.14. Uwagi koricowe

Projekt nadaje sie do realizacji tylko pod warunkiem uzyskania zatwierdzenia przez
Inwestora, co potwierdzone zostanie pieczecig ,Do realizacji” i podpisem Inspektora Nadzoru.
Jezeli zdaniem Oferenta lub Wykonawcy, w dostarczonej dokumentacji projektowej nie ujeto
wszystkich koniecznych elementéw, zaréwno w zakresie podstawowego zagadnienia, jak i
branz zwigzanych, to przed przystgpieniem do wyceny i robot musi zgtosi¢ liste uwag, do
ktorych ustosunkuje sie projektant. W innym przypadku uwaza sie, ze dokumentacja zostata
zaakceptowana przez wykonawce i przyjeta do realizacji bez uwag. Instalacje nalezy wykonac
zgodnie z obowigzujgcymi normami i przepisami. W przypadku stosowania jakichkolwiek
rozwigzan systemowych nalezy przy wycenie uwzgledni¢ wszystkie elementy danego systemu,
niezbedne do zrealizowania catosci prac. Wszystkie proponowane przez Wykonawce



zamienne rozwigzania powinny zosta¢ przedtozone Inwestorowi lub jego reprezentantom do
ostatecznej akceptacji. Wszystkie elementy ujete w opisie, a nie ujete na rysunkach lub ujete
na rysunkach, a nie ujete w opisie, winne byc¢ traktowane tak, jakby byty ujete w obu
czesciach. W przypadku rozbieznosci w jakimkolwiek z elementow dokumentacji nalezy
zgtosic problem projektantowi, ktory zobowigzany bedzie do jego pisemnego rozstrzygniecia.
Wszystkie materiaty winny odpowiada¢ polskim normom i posiada¢ niezbedne atesty i
spetnia¢ odpowiednie przepisy. Wszystkie zastosowane aparaty i urzadzenia elektryczne,
kable oraz przewody, powinny posiada¢ odpowiednie atesty lub certyfikaty. W przypadku
btedu, pomytki lub watpliwosci interpretacyjnych dotyczacych niniejszej dokumentagji,
Wykonawca przed ztozeniem oferty, powinien wyjasni¢ kwestie sporne z Inwestorem, ktéry
jako jedyny jest upowazniony do wprowadzania zmian. Wszelkie niewyjasnione kwestie
rozstrzygane beda na korzy$¢ Inwestora. Wykonawca jest zobowigzany do zrealizowania
wszystkich brakujacych i pominietych w niniejszym opracowaniu elementéw instalacji wraz z
dostarczeniem koniecznych materiatow i urzadzen dla tych instalacji. Montazu urzadzen
dokona¢ zgodnie z dokumentacjami techniczno-ruchowymi. Odstepstwa od projektu nalezy
uzgadnia¢ w ramach nadzoru autorskiego. Catos¢ prac powinna by¢ wykonana przez osobe
lub firme elektryczng uprawniong do wykonywania prac zwigzanych z montazem instalacji
elektrycznych. Cato$¢ prac powinna wykonac¢ firma lub osoby posiadajace stosowne
kwalifikacje i uprawnienia . Kierownik robét elektrycznych powinien posiadaé uprawnienie do
kierowania robotami budowlanymi bez ograniczen w specjalnosci sieci, instalacje i urzadzenia
elektryczne i elektroenergetyczne. Po wykonaniu wszystkich prac zwigzanych z montazem
instalacji nalezy dokona¢ sprawdzenia odbiorczego zgodnie z norma. Do odbioru koncowego
robét nalezy przedstawic:

e dokumentacje powykonawcza poswiadczong przez wykonawce i inspektora

nadzoru w zakresie wprowadzanych zmian i uzupetnien,

e protokoty odbioru robot czesciowych i ulegajacych zakryciu,

e protokoty pomiarow,

e o$wiadczenie wykonawcy o wykonaniu robdét zgodnie z projektami

obowigzujacymi przepisami,
* wymagane atesty i certyfikaty na zbudowang aparature i osprzet.
Catosc prac montazowych wykonac zgodnie z zasadami sztuki budowlanej, stosujac sie

do zalecen obowigzujacych w tym zakresie norm i przepisow, DTR producentow.

6.15. Zagadnienia BIOZ

ZAKRES ROBOT
e Wykonanie instalacji zasilajgcej kontenery
e Montaz tablicy elektrycznej
e Wykonanie instalacji potgczen wyréwnawczych
e Wykonanie tras kablowych.
e Wykonanie instalacji elektrycznych wewnetrznych oswietlenia i gniazd .
e Wykonanie instalacji elektrycznych wewnetrznych sity.



* Roboty ogdlnobudowlane zwigzane z robotami poinstalacyjnymi.

ISTNIEJACE OBIEKTY BUDOWLANE

Prace beda prowadzone na placu na ktorym juz istniejg inne obiekty infrastruktury

sportowej. Prace beda wykonywane na czesciowo czynnym obiekcie, w zwigzku z powyzszym

nalezy zachowac szczegdlna ostroznos¢ podczas wykonywania prac.

KOLEJNOS¢ WYKONYWANYCH ROBOT

1.

Wykonanie zagospodarowania miejsca wykonywania prac remontowych
Roboty instalacyjne w obiekcie:

- montaz nowych tras kablowych;

- wykonanie oprzewodowania dla potrzeb instalacji elektrycznych i okablowania

strukturalnego

- montaz urzadzen elektrycznych;

- wykonanie niezbednych podtaczen;
Wykonanie préb, pomiaréw i sprawdzen oraz zgtoszenie do odbioréw i podanie
napiecia.
Opracowanie dokumentacji powykonawczej wraz z certyfikatami, instrukcjami obstugi
pomiarami i przekazanie jej Inwestorowi.

ZAGROZENIA I ROBOTY NIEBEZPIECZNE MOGACE WYSTAPIC PRZY WYKONYWANIU

PRAC

Przyczyny powstania wypadkdéw przy pracy:

a) niewtasciwa ogoélna organizacja pracy

nieprawidtowy podziat pracy lub rozplanowanie zadan, niewtasciwe polecenia
przetozonych, brak nadzoru, brak instrukcji postugiwania sie czynnikiem materialnym,
tolerowanie przez nadzoér odstepstw od zasad bezpieczenstwa pracy, brak lub niewtasciwe
przeszkolenie w zakresie bezpieczenstwa pracy i ergonomii, dopuszczenie do pracy
cztowieka z przeciwwskazaniami lub bez badan lekarskich;

b) niewtasciwa organizacja stanowiska pracy:

niewtasciwe usytuowanie urzadzen na stanowiskach pracy, nieodpowiednie przejscia i
dojscia, brak srodkéw ochrony indywidualnej lub niewtasciwy ich dobor

¢) przyczyny techniczne powstania wypadkow przy pracy:

wady konstrukcyjne czynnika materialnego bedace zrédtem zagrozenia, brak lub
niewtasciwe urzadzenia zabezpieczajace, brak srodkow ochrony zbiorowej lub niewtasciwy
ich dobdr, brak lub niewtasciwa sygnalizacja zagrozen, niedostosowanie czynnika
materialnego do transportu, konserwacji lub napraw; zastosowanie materiatow
zastepczych, niedotrzymanie wymaganych parametréow technicznych; wady materiatowe
czynnika materialnego, niewtasciwa eksploatacja czynnika materialnego



Maszyny ( inne urzgdzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny byc¢

montowane, eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukcig producenta oraz spetniac

wymagania okreslone w przepisach dotyczgcych systemu oceny zgodnosci z zastosowaniem

nalezytej ostroznosci oraz srodkow ochrony osobistej w zaleznosci od rodzaju wykonywanej

czynnosci danymi urzgdzeniami i maszynami technicznymi

2.
1. ZAGROZENIA WYSTEPUJACE PRZY WYKONYWANIU ROBOT BUDOWLANO -
INSTALACYJNYCH:

- mozliwosc porazenia prqgdem elektrycznym

W trakcie wykonywania robot nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na istniejace
urzadzenia elektryczne. Prace w tym obszarze nalezy wykonywac tylko i wytgcznie przez
osoby posiadajagce stosowane uprawnienie kwalifikacyjne ze szczegodlng ostroznoscig, w
towarzystwie osoby asekuracyjnej i pod nadzorem osoby kierujace;.
Przed przystgpieniem do prac nalezy kazdorazowo sprawdzi¢ brak obecnosci napiecia,
zastosowac srodki zabezpieczajace przed przypadkowym jego zataczeniem oraz uzywaé do
prac odpowiednie narzedzia oraz sprzet ochronny zgodnie z ich przeznaczeniem. Przed
podawaniem napiecia na urzadzenia nalezy sprawdzi¢ czy w poblizu tych urzadzen nie
znajduja sie osoby postronne mogace byé zagrozone np. porazaniem pradu lub
uruchomieniem czesci ruchomych urzadzen itp. lub nie znajduja sie urzadzenia lub materiaty
mogace stanowic zagrozenie.

- prace na wysokosci

Nalezy stosowac srodki zabezpieczajgce upadek pracownika z wysokosci (brak
balustrad ochronnych przy podestach roboczych rusztowania; brak stosowania sprzetu
chronigcego przed upadkiem z wysokosci przy wykonywaniu robét zwigzanych z montazem
lub demontazem rusztowania); brak zabezpieczenia otworéw w powierzchni stropu; Otwory w
stropach na ktérych prowadzone sg prace lub do ktérych mozliwy jest dostep ludzi, nalezy
zabezpieczy¢ przed mozliwoscig wpadniecia lub ogrodzi¢ balustrada. Osoby przebywajace na
stanowiskach pracy, znajdujace sie na wysokosci co najmniej 1,0 m od poziomu podtogi lub
ziemi, powinny by¢ zabezpieczone balustradg przed upadkiem z wysokosci. Prace na
wysokosci powyzej 2m powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby, w celu
zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na mozliwos¢ wystapienia szczegolnego zagrozenia dla
zdrowia lub zycia ludzkiego. w przypadkach, w ktérych wymagane jest zastosowanie srodkéw
ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokosci. Roboty wykonczeniowe wewnetrzne w
pomieszczeniach niskich (do 3m) moga by¢ wykonywane z rusztowan sktadanych. Montaz
rusztowan, ich eksploatacja idemontaz powinny by¢ wykonane zgodnie z instrukcja
producenta. Montaz i demontaz tego typu rusztowan moze by¢ przeprowadzony tylko i
wytacznie przez osoby odpowiednio przeszkolone w zakresie jego konstrukcji, montazu i
demontazu. Rusztowania tego typu powinny by¢ wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem.
Prace na wysokosci powyzej 3m powinny by¢ prowadzone z samojezdnych wozkow



podnosnikowych uzytkowanych przez odpowiednio przeszkolonych pracownikéw zgodnie z
instrukcja i przeznaczeniem danych wézkdw. Wszyscy pracownicy powinni posiadac¢ badania
wysokosciowe.

- uderzenie spadajgcym przedmiotem

Brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej, stosowania srodkéw ochrony indywidualnej np.
kaskow ochronnych. Miejsce pracy powinno by¢ wydzielone i odpowiednio oznakowane.
Stosowac srodki ochrony indywidualnej np. kaski ochronne, rekawice, buty

- zagrozenia wynikajgce z obstugi maszyn i urzgdzen technicznych

Pochwycenie konczyny gornej lub konczyny dolnej przez naped (brak petnej ostony napedu),
potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzka koparki lub dzwigiem przy wykonywaniu
robét na placu budowy lub w miejscu dostepnym dla oséb postronnych (brak wygrodzenia
strefy niebezpiecznej), porazenie pradem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewoddéw
zasilajacych urzadzenia mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi). Maszyny i inne
urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny by¢ montowane,
eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukcjg producenta oraz spetnia¢ wymagania
okreslone w przepisach dotyczacych systemu oceny zgodnosci z zastosowaniem nalezytej
ostroznosci oraz srodkow ochrony osobistej w zaleznosci od rodzaju wykonywanej czynnosci
danymi urzadzeniami i maszynami technicznymi oraz posiadac aktualne wszelkie wymagane
przepisami atesty, certyfikaty oraz inne swiadectwa bezpieczenstwa np. UDT. Strefy pracy tych
urzadzen nalezy odpowiednio oznakowal i zabezpieczy¢. Maszyny i inne urzadzenia
techniczne, podlegajace dozorowi technicznemu, moga by¢ uzywane na terenie budowy tylko
wowczas, jezeli wystawiono dokumenty uprawniajgce do ich eksploatacji. Wykonawca,
uzytkujagcy maszyny i inne urzadzenia techniczne, nie podlegajgce dozorowi technicznemu,
powinien udostepni¢ organom kontroli dokumentacje techniczno — ruchowa lub instrukcje
obstugi tych maszyn lub urzadzen. Operatorzy lub maszynisci zurawi, maszyn budowlanych,
kierowcy wozkdéw i innych maszyn o napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane
kwalifikacje.

2. SRODKI TECHNICZNE I ORGANIZACYJNE ZAPOBIEGAJACE NIEBEZPIECZENSTWOM
WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA ROBOT BUDOWLANYCH.

Bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy
sprawuja odpowiednio kierownik budowy (kierownik robdt) oraz mistrz budowlany,
stosownie do zakresu obowigzkéw. Nieprzestrzeganie przepisow bhp na placu budowy
prowadzi do powstania bezposrednich zagrozen dla zycia lub zdrowia pracownikéw.

3. Osoba kierujgca pracownikami jest obowigzana:

organizowac stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy, dba¢ o sprawnos¢ srodkoéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z
przeznaczeniem, organizowaé, przygotowywac¢ i prowadzi¢ prace, uwzgledniajac



zabezpieczenie pracownikéw przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi
chorobami zwigzanymi z warunkami srodowiska pracy, dbac¢ o bezpieczny i higieniczny stan
pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego, a takze o sprawnos$¢ srodkédw ochrony
zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem na podstawie oceny ryzyka
zawodowego wystepujacego przy wykonywaniu robét na danym stanowisku pracy wykazu
prac szczegdlnie niebezpiecznych okreslenia podstawowych wymagan bhp przy wykonywaniu
prac szczegolnie niebezpiecznych wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby
wykazu prac wymagajacych szczegdlnej sprawnosci psychofizycznej. Kierownik budowy
powinien podja¢ stosowne srodki profilaktyczne majace na celu: zapewni¢ organizacje pracy i
stanowisk pracy w sposob zabezpieczajacy pracownikéw przed zagrozeniami wypadkowymi
oraz oddziatywaniem czynnikéw szkodliwych i ucigzliwych, zapewnic likwidacje zagrozen dla
zdrowia i zycia pracownikéw gtéwnie przez stosowanie technologii, materiatow i substancji
nie powodujacych takich zagrozen. W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia
lub zdrowia pracownikéw osoba kierujaca, pracownikami obowigzana jest do niezwtocznego
wstrzymania prac i podjecia dziatan w celu usuniecia tego zagrozenia. Pracownicy zatrudnieni
na budowie, powinni by¢ wyposazeni w $rodki ochrony indywidualnej oraz odziez i obuwie
robocze, zgodnie z tabelg norm przydziatu srodkédw ochrony indywidualnej oraz odziezy i
obuwia roboczego opracowang przez pracodawce. Srodki ochrony indywidualnej w zakresie
ochrony zdrowia i bezpieczenstwa uzytkownikow tych srodkédw powinny zapewniac
wystarczajaca ochrone przed wystepujacymi zagrozeniami (np. upadek z wysokosci,
uszkodzenie gtowy, twarzy, wzroku, stuchu). Wszystkie materiaty, urzadzenia, sprzet ochronny
BHP stosowany na budowie powinien posiada¢ aktualne wymagane przepisami
zaswiadczenia, atesty, certyfikaty lub inne swiadectwa dopuszczen swiadczace o ich dobrym
stanie technicznym. Kierownik budowy oraz majster powinien tez codziennie zwraca¢ uwage
na stan techniczny w.w. urzadzen, sprzetu i odziezy ochronnej BHP stosowanych na budowie.
Kierownik budowy obowigzany jest informowaé pracownikéw o sposobach postugiwania sie
tymi Srodkami oraz zwraca¢ uwage pracownikdw na zagrozenie obce - roboty budowlane i
instalacyjne wykonywane przez inne firmy na obiekcie oraz na terenie catego placu budowy.

3. INSTRUKTAZ PRACOWNIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI ROBOT
SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH

Bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawuja
odpowiednio kierownik budowy (kierownik robdt) oraz mistrz budowlany, stosownie do
zakresu obowigzkéw. Przed przystapieniem do prac nalezy zapozna¢ pracownikdéw z
zakresem stanowiskowych prac, wskaza¢ miejsca wystepowania zagrozen oraz dokonaé
szkolenia w zakresie BHP na stanowisku pracy. Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do
ktorej wykonywania nie posiada wymaganych kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosci, a
takze dostatecznej znajomosci przepiséw oraz zasad BHP. Szkolenie wstepne na stanowisku
pracy (,Instruktaz stanowiskowy”) powinien zapozna¢ pracownikdw z zagrozeniami
wystepujacymi na okreslonym stanowisku pracy, sposobami ochrony przed zagrozeniami,



oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym stanowisku. Pracownicy przed
przystapieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem zawodowym zwigzanym z praca
na danym stanowisku pracy. Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogolnego,
szkolenia wstepnego na stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien
by¢ potwierdzony przez pracownika na pismie oraz odnotowany w aktach osobowych
pracownika. Szkolenia wstepne podstawowe w zakresie bhp, powinny by¢ przeprowadzone w
okresie nie dtuzszym niz 6 — miesiecy od rozpoczecia pracy na okreslonym stanowisku pracy.
Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach
robotniczych, powinny by¢ przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz raz na 3 -
lata, a na stanowiskach pracy, na ktérych wystepuja szczegoélne zagrozenia dla zdrowia lub
Zycia oraz zagrozenia wypadkowe — nie rzadziej niz raz w roku. Pracownicy zatrudnieni na
stanowiskach operatorow zurawi, maszyn budowlanych iinnych maszyn o napedzie
silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje. Powyzszy wymog nie dotyczy
betoniarek z silnikami elektrycznymi jednofazowymi oraz silnikami trojfazowymi o mocy do 1
KW. Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania,
aktualne instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace: wykonywania prac zwigzanych
z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia pracownikéw, obstugi maszyn i
innych urzadzen technicznych, postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i
niebezpiecznymi, udzielania pierwszej pomocy. W/w instrukcje powinny okresla¢ czynnosci
do wykonywania przed rozpoczeciem danej pracy, zasady i sposoby bezpiecznego
wykonywania danej pracy, czynnosci do wykonywania po jej zakonczeniu oraz zasady
postepowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajacych zagrozenia dla zycia lub zdrowia
pracownikow.

7. Obliczenia techniczne



. Czes¢ rysunkowa:

Plan zagospodarowania terenu, sieci zewnetrzne

Rzut kontenerdw, plan instalacji oswietleniowej

Rzut kontenerdw, plan instalacji gniazd i sity oraz potaczen wyréwnawczych
Rzut kontenerdw, plan instalacji uziemiajacej

Schemat ideowy tablicy elektrycznej TE

Legenda
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